DIE

KAMPFKUNST
SCHMIEDE

E.V. LANGENHAGEN

Trainingsplan ab O1.

November 2025

MONTAG

DIENSTAG

15:30 - 16:30
Kempo Karate Anfanger/
Probetraining

16:30-17:30
Kempo Karate Kinder
(ab 8 Jahren)

17:30-18:30
Qi Gong
Traditionell &hnlich
Ba Duan Jin

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
15:30 - 16:30
Kempo Karate Anfanger/
Probetraining
16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
Kempo Karate Kinder GJJ Kids
(ab 8 Jahren) (ab 7 Jahren)

SAMSTAG

SONNTAG




